
 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（１人分） 

かぶ・・・・・・・・１００ｇ 

塩・・・・・・・・・・・２ｇ 

酢・・・・・・・・・・・７ｇ 

砂糖・・・・・・・・・・３ｇ 

赤唐辛子・・・・・・・1/4 本 

柚子・・・・・・・・・1/6 個 

 

作り方 

① カブは皮をむき、薄い輪切りにする。塩を混ぜて

しんなりするまでおく。 

② 柚子は皮ごと薄い輪切りにする。赤唐辛子は種を

除いて輪切りにする。 

③ カブの水気を絞り、酢、砂糖、柚子、赤唐辛子を

混ぜて味をなじませる。 

 

 カブの三輪漬け 

エネルギー  43kcal カルシウム  31ｍｇ 

たんぱく質      0.8ｇ  塩   分   1.2ｇ 

脂   質      0.2ｇ  
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