
 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

材料（幼児 3～5 歳 1 人分） 

鶏もも肉（皮なし）・・・・２０ｇ 

かぼちゃ・・・・・・・・３０ｇ 

にんじん・・・・・・・・１０ｇ 

たまねぎ・・・・・・・・１５ｇ 

なす・・・・・・・・・・１０ｇ 

ピーマン・・・・・・・・・５ｇ 

油・・・・・・・・・・・少々 

カレールウ（子供用）・・・８ｇ 

水・・・・・・・・・・・適量 

 

 

作り方 

① 鶏もも肉は、食べやすい大きさに切る。 

② かぼちゃは 1ｃｍ位の角切り、にんじんは乱切り、

たまねぎは 1ｃｍ位の角切り、なすは厚めのいちょ

う切り、ピーマンは 5 ㎜位の角切りにする。 

③ なべに油少々を熱し、鶏もも肉、たまねぎを入れて

炒め、にんじんを入れてさらに炒める。 

④ 材料がかぶるくらいの水を入れて少し煮てから、か

ぼちゃを入れさらに煮る。 

⑤ ④に、なす、ピーマンを入れ再び沸騰したらカレー

ルウを入れ少し煮る。 

 

 夏野菜カレー 

エネルギー １１８kcal カルシウム ２０ｍｇ 

たんぱく質      5.8ｇ  塩   分   0.9ｇ 

脂   質      5.1ｇ  
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